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2019 年暑假赴日本访学短期项目 
 

 项目简介|Program Introduction 

为推动国际化教学进程,拓宽中日大学互教互学道路,积极促进中日两国青少年友好交流事业,以培

养学生在学阶段的国际视野为目标，日中文化交流中心以及 NPO 日中留学推进机构举办此次活动，力

求通过大学课堂、企业考察、文化体验课程等等让学生全方位了解日本的同时，也能收获属于各自的感

触。 

 

 项目院校|University Introduction 

(一) 东京大学（The University of Tokyo） 

简称东大，世界著名研究型综合大学，日本最高学术殿堂，在全球享有极高声誉。2016 年 CWUR

世界大学排名中名列世界第 13 位、日本第 1 位；2017 年 ARWU 世界大学学术排名中位列世界第 20 位、

日本第 1 位。 

 

(二) 早稻田大学（Waseda University） 

简称早大，日本私立名校，也是亚洲最为国际化的大学之一，学校推行广博教、注重综合素质的培

养,传统强势科目为政治经济 学等文科科学,毕业生在企业中的满意度常年居日本第一。 

 

(三) 同志社大学（Doshisha University） 

建于 1875 年，已有 142 年的历史，是日本最古老的私立名校之一。由于其优质的师资和完整的学

科设置，在日本关西四大名门“关关同立”中稳居首位，日本文部科学省 G30 计划的 13 所重点大学之一。 

 

 项目时段|Program Period 

 

开始日期 结束日期 报名截至 

2019 年 7 月 15 日 2019 年 7 月 27 日 2019 年 5 月 31 日 

 

 项目内容|Program Course 

(一) 院校授课 

1. 早稻田大学授课、同志社大学授课、东京大学校园参观 
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2. 涉及文化、教育、社会等，授课语言使用中文或英文、日语（配有翻译） 

(二) 文化体验 

1. 茶道浴衣体验 

2. 坐禅体验 

3. 手握寿司体验 

(三) 景点游览 

1. 清水寺  

清水寺位于京都东部音羽山的山腰，始建于 778 年，是京都最古老的寺院，曾数次被烧毁并

重建，后于 1994 年被列入世界文化遗产名录。 

2. 全东京的夜景：东京塔 

东京塔是东京地标性建筑物，位于东京都港区芝公园，高 332.6 米。东京塔在 150 米处设有

大瞭望台，249.9 米处设有特别瞭望台，可一览东京都内景色，晴朗之日可远眺富士山。 

3. 奈良东大寺 

东大寺是日本华严宗大本山，又称为大华严寺、金光明四天王护国寺等。东大寺位于平城京

(今奈良)东，是南都七大寺之一，距今约有一千二百余年的历史。东大寺，1998 年作为古奈良的

历史遗迹的组成部分被列为世界文化遗产。 

4. 伏见稻荷大社 

日本伏见稻荷大社建于 8 世纪，主要是祀奉以宇迦之御魂大神为首的诸位稻荷神。稻荷神

是农业与商业的神明，香客前来祭拜求取农作丰收、生意兴隆、交通安全。 

5. 心斋桥 

心斋桥(しんさいばし)作为大阪最大的购物区，集中了许多精品屋和专卖店，从早到晚熙熙

攘攘，到处是市民和游客的人流。心斋桥是以带有拱廊设施的心斋桥筋商店街为中心发展起来

的。这里大型百货店、百年老铺、面向平民的各种小店铺鳞次栉比。石板铺就的人行道、英国风

格的路灯和成排砖造建筑物的周防町筋，格调高雅，这一带被人称为欧洲村。 

 

(四) 奖学金 

参加项目的同学将有机会获得 NPO 日中留学推进机构提供的 3 万日元奖学金 

 

 项目行程|Program Itinerary 

行程序号 地点 活动内容 

第 1 天 东京 
乘坐国际航班，抵达日本国际机场 

居酒屋欢迎会，安排入住 

第 2 天 东京 
上午：东京大学校园参观 

下午：浅草寺、秋叶原、台场见学、参观东京塔 
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第 3 天 东京 
上午：早稻田大学校园参观、早稻田大学课程 

下午：浴衣、茶道体验 

第 4 天 东京 
上午：早稻田大学课程 

下午：自由研修 

第 5 天 东京 
上午：早稻田大学课程 

下午：自由研修 

第 6 天 东京 全天：自由活动 

第 7 天 — 
上午：御殿场奥特莱斯 

下午：滨名湖温泉体验 

第 8 天 奈良 
上午：企业访问：丰田会馆 

下午：东大寺见学 

第 9 天 京都 
上午：同志社大学课程 

下午：祗园、河原町见学、清水寺见学、握寿司体验 

第 10 天 大阪 
上午：伏见稻荷大社见学 

下午：坐禅体验 

第 11 天 大阪 
企业访问：朝日啤酒 

下午：心斋桥见学、结业仪式 

第 12 天 — 全天：自由活动 

第 13 天 — 全员回国 

*以上行程由以往行程综合定制，不排除根据当地的客观情况，存在变动的可能性。 

 

 项目费用|Program Fee 

304,000 日元 （约合 18,426 元人民币）  

* 以上日元对人民币汇率仅供参考,请以当日银行公布的价格为准 

 

(一) 项目费【包含】 

项目报名费、大学学费、签证邀请函制作费及、国际邮寄费、海外意外保险费、全程住宿费、日

本机场接送费、大巴费用、欢迎会&欢送会餐费、集体活动时的门票及各项费用。 

 

(二) 项目费【不含】 

往返日本的国际机票、个人护照及日本签证办理费、国际行李超重费、在日期间的餐费、自由活

动时的交通费等个人费用、以及其他“包括费用”以外的费用。 

 

(三) 说明 

1. 本项目会统一预定国际往返机票、统一安排出发和接送机 



 

  4  

 

2. 机票价格预计含税 4500 元左右，最终以实际出票价格为准 

3. 接机指定机场：东京成田或羽田机场 

4. 接机指定时间：7 月 15 日：11：00—16：00 

 

 服务内容|Available Service 

报名学生将享受由主办方日中文化交流中心提供的人力资源和签证服务 

✓ 项目报名咨询与指导 

✓ 日本签证商务访问邀请函费用 

✓ 日本签证咨询、申请指导及材料审核 

✓ 国际机票预订服务 

✓ 行前说明会及行前专属服务 

✓ 日本全程学术领队 


